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Ερώτηση Προαιρετικές απαντήσεις (σημειώστε τη σωστή απάντηση 

με x) 

 

Ποιος είναι ο κύριος στόχος 

της προετοιμασίας για την 

αντιμετώπιση καταστροφών 

στο σπίτι; 

Να προβλέψουμε κάθε πιθανή καταστροφή  

Να αποφεύγεται η ευθύνη  

Να μειωθεί η βλάβη και να προστατευθούν ζωές X 

Για να αγοράσετε ακριβό εξοπλισμό  

Ποιο από τα παρακάτω 

είναι παράδειγμα φυσικής 

καταστροφής; 

Διαρροή αερίου  

Καύσωνας X 

Διακοπή ρεύματος  

Έκρηξη εργοστασίου  

Ποια από τις παρακάτω 

προτάσεις σχετικά με τους 

σεισμούς είναι ΣΩΣΤΗ; 

Πρέπει να τρέξεις αμέσως έξω.  

Πρέπει να καλυφθείτε κάτω από σταθερά έπιπλα. X 

Πρέπει να σταθείς στην πόρτα.  

Πρέπει να χρησιμοποιήσετε το ασανσέρ.  

Γιατί πρέπει να 

χρησιμοποιούμε τα κεριά 

με προσοχή κατά τη 

διάρκεια των διακοπών 

ρεύματος; 

Προσελκύουν έντομα  

Σπαταλούν οξυγόνο  

Μπορούν εύκολα να προκαλέσουν πυρκαγιές X 

Εκπέμπουν μονοξείδιο του άνθρακα  

Τι ΔΕΝ πρέπει να κάνετε αν 

πέσει καλώδιο ρεύματος 

κοντά στο σπίτι σας; 

Να το αγγίξετε ή να το πλησιάσετε X 

Αναφέρετέ το στις αρχές  

Μείνετε μέσα μέχρι να επισκευαστεί.  

Κρατήστε τα παιδιά μέσα στο σπίτι  
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Σε περίπτωση πανδημίας, 

ποια συνήθεια βοηθά στην 

πρόληψη της εξάπλωσης 

της νόσου; 

Διαμοιρασμός φαγητού  

Αγνόηση της υγιεινής  

Συχνό πλύσιμο των χεριών X 

Επίσκεψη σε πολυσύχναστα μέρη  

Ποιο είναι το πρώτο βήμα 

στην ευαισθητοποίηση 

σχετικά με τους κινδύνους; 

Κατανόηση των τοπικών κινδύνων X 

Αγορά εξοπλισμού ασφαλείας  

Αναμονή για επίσημη εκπαίδευση  

Διαβάζοντας τυχαία νέα  

Ποιο είναι ένα παράδειγμα 

τεχνολογικής καταστροφής; 

Πλημμύρα  

Σεισμός  

Διαρροή βιομηχανικών χημικών ουσιών X 

Κατολίσθηση  

Ποιο είναι ένα 

προειδοποιητικό σημάδι 

της θερμικής εξάντλησης; 

Ρίγος  

Ζάλη και έντονη εφίδρωση X 

Κρύα χέρια  

Απώλεια όρεξης  

Ποιο καθημερινό 

αντικείμενο μπορεί να είναι 

χρήσιμο σε ένα κιτ πρώτων 

βοηθειών για το σπίτι; 

Σφυρίχτρα ή φακός X 

Επαφές γνωστών  

Μεγάφωνο  

Εγχειρίδιο εκκένωσης  
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